FACULDADE

CENTRO DE TREINAMENTO

Workshop: Administracao do Tempo
Carga Horaria: 08 horas
Objetivo:
O workshop tem como objetivo apresentar aos participantes solucfes e ferramentas praticas de

administragdo do tempo visando, ndo sO, maior produtividade e eficacia profissional, como
também maior qualidade de vida.

Pré-Requisitos:
Nenhum

Grade do workshop:

Lidando com Interrupcfes
Enfrentando Emergéncias
Agenda de Compromissos
Visitantes Casuais

Lidando com Fluxos de Papel
Areas Eficientes de Trabalho

Gerenciando comunicacdes

Dizendo “NAQ”

Fixando prioridades em todas as areas da vida
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